
GROW

餵奶紀錄
每次紀錄填寫一列。空間不夠時，請另用一張紙繼續填寫。
空白列只是供填寫的空間，不代表每天的目標次數。

寶寶 日期或日期範圍
日期 時間 類型 份量或時長 備註

備註

這是個人紀錄，不是作息表或醫療建議。
偏好數位紀錄嗎？認識 Grow
brightdreams.site/zh-hant/grow/

Grow

https://brightdreams.site/zh-hant/grow/


GROW

睡眠紀錄
每次紀錄填寫一列。空間不夠時，請另用一張紙繼續填寫。
空白列只是供填寫的空間，不代表每天的目標次數。

寶寶 日期或日期範圍
開始日期與時間 結束日期與時間 備註

備註

這是個人紀錄，不是作息表或醫療建議。
偏好數位紀錄嗎？認識 Grow
brightdreams.site/zh-hant/grow/

Grow

https://brightdreams.site/zh-hant/grow/


GROW

尿布紀錄
每次紀錄填寫一列。空間不夠時，請另用一張紙繼續填寫。
空白列只是供填寫的空間，不代表每天的目標次數。

寶寶 日期或日期範圍
日期與時間 尿尿／便便／都有 備註

備註

這是個人紀錄，不是作息表或醫療建議。
偏好數位紀錄嗎？認識 Grow
brightdreams.site/zh-hant/grow/

Grow

https://brightdreams.site/zh-hant/grow/

