
GROW

บนัทึกการให้นม

บันทึกแต่ละครัง้ในหน่ึงแถว หากต้องการพ้ืนท่ีเพ่ิม ใหเ้ขยีนต่อในกระดาษอีกแผ่น

แถวว่างมีไว้สาํหรบัจดบันทึก ไม่ใชจ่าํนวนครัง้ท่ีต้องทําใหไ้ด้ในแต่ละวัน

ลูกน้อย วันท่ีหรอืชว่งวันท่ี

วันท่ี เวลา ประเภท ปริมาณหรือระยะเวลา หมายเหตุ

หมายเหตุ

บนัทึกส่วนตัว ไมใ่ช่ตารางเวลาหรอืคําแนะนําทางการแพทย์

อยากบนัทึกแบบดิจทิัล? ทําความรูจ้กั Grow
brightdreams.site/th/grow/

Grow

https://brightdreams.site/th/grow/


GROW

บนัทึกการนอน

บันทึกแต่ละครัง้ในหน่ึงแถว หากต้องการพ้ืนท่ีเพ่ิม ใหเ้ขยีนต่อในกระดาษอีกแผ่น

แถวว่างมีไว้สาํหรบัจดบันทึก ไม่ใชจ่าํนวนครัง้ท่ีต้องทําใหไ้ด้ในแต่ละวัน

ลูกน้อย วันท่ีหรอืชว่งวันท่ี

วันท่ีและเวลาเร่ิม วันท่ีและเวลาสิน้สดุ หมายเหตุ

หมายเหตุ

บนัทึกส่วนตัว ไมใ่ช่ตารางเวลาหรอืคําแนะนําทางการแพทย์

อยากบนัทึกแบบดิจทิัล? ทําความรูจ้กั Grow
brightdreams.site/th/grow/

Grow

https://brightdreams.site/th/grow/


GROW

บนัทึกผ้าอ้อม

บันทึกแต่ละครัง้ในหน่ึงแถว หากต้องการพ้ืนท่ีเพ่ิม ใหเ้ขยีนต่อในกระดาษอีกแผ่น

แถวว่างมีไว้สาํหรบัจดบันทึก ไม่ใชจ่าํนวนครัง้ท่ีต้องทําใหไ้ด้ในแต่ละวัน

ลูกน้อย วันท่ีหรอืชว่งวันท่ี

วันท่ีและเวลา ปัสสาวะ / อุจจาระ / ท้ังสอง หมายเหตุ

หมายเหตุ

บนัทึกส่วนตัว ไมใ่ช่ตารางเวลาหรอืคําแนะนําทางการแพทย์

อยากบนัทึกแบบดิจทิัล? ทําความรูจ้กั Grow
brightdreams.site/th/grow/

Grow

https://brightdreams.site/th/grow/

