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§ Registro das mamadas

Use uma linha por registro. Continue em outra folha sempre que precisar de mais espaco.

As linhas em branco sdo espaco para escrever, ndo uma meta didria.

Bebé Data ou periodo
Data Horario Tipo Quantidade ou duracao Observacoes
Observacdes

Um registro pessoal, ndo uma rotina a seguir nem orientagdo médica.
Prefere um registro digital? Conheca o Grow

brightdreams.site/pt-br/grow/


https://brightdreams.site/pt-br/grow/

GROW

@+ Registro do sono

Use uma linha por registro. Continue em outra folha sempre que precisar de mais espaco.

As linhas em branco sdo espaco para escrever, ndo uma meta didria.

Bebé Data ou periodo
Data e horario de inicio Data e horario de término Observacoes
Observacdes

Um registro pessoal, ndo uma rotina a seguir nem orientagdo médica.
Prefere um registro digital? Conheca o Grow

brightdreams.site/pt-br/grow/


https://brightdreams.site/pt-br/grow/
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@ Registro das trocas de fralda

Use uma linha por registro. Continue em outra folha sempre que precisar de mais espaco.

As linhas em branco sdo espaco para escrever, ndo uma meta didria.

Bebé Data ou periodo

Data e horario Xixi / cocd / ambos Observacoes

Observacdes

Um registro pessoal, ndo uma rotina a seguir nem orientagdo médica.
Prefere um registro digital? Conheca o Grow

brightdreams.site/pt-br/grow/


https://brightdreams.site/pt-br/grow/

